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CONSEILS DE NETTOYAGE 
 
Contact Sécurité vous propose ses conseils afin de nettoyer de façon optimale les instruments de 
service. 
 
o Avant la première stérilisation, bien nettoyer les instruments 
o Avant le nettoyage, ouvrir les instruments articulés (ciseaux) 
o Les instruments à encoches ne doivent être fermé qu’au 1er rang 
o Les instruments souillés par des matières organiques doivent être trempés très rapidement dans 
des solutions décontaminantes 
o Après contact avec différents produits, essuyer vos instruments 
o Afin d’éviter la condensation sur les instruments, laissez les refroidir avant leur sortie du stérilisateur 
o Utiliser des produits de nettoyage, de décontamination et de lubrification de pH neutre (7/8) et de 
l’eau de pH neutre 
o Respecter le dosage et le temps conseillé pour les produits de nettoyage, de décontamination et de 
lubrification 
o Eviter l’utilisation de brosses ou éponges abrasives métalliques 
 
Tous nos instruments peuvent être stérilisés en Poupinel ou en Autoclave. 
 
 
Valeurs indicatives de stérilisation : 
POUPINEL (air sec) : AUTOCLAVE (air humide) : 
Température : environ 175°C Température : environ 134°C 
Préchauffage : 20 minutes Préchauffage : 18 minutes 
Stérilisation : 1 heure Stérilisation : 6 minutes 
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